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... triezvost’ je jednym zo zakladov osobného, rodinného a narodného Zivota. Iba triezvi I'udia
moézu uskuto¢novat’ svoje najkrajSie sny o laske a radosti, o Zivote s Bohom, 0 zaloZeni
trvace] a Stastnej rodiny, ¢i tiez o knazskom alebo reholnom Zivote. Iba triezvi I'udia st
v stave zit' v slobode bozich deti, v slobode robit’ dobro a stavat’ sa sviatymi a iba takto sa
mdzu podobat’ Bohu.

Dnes je mnoho predajcov falo$nych iluzii. Robia to cynicky a kvoli peniazom chcu opit’ cely
narod. Okrem toho alkoholickd menSina terorizuje triezvu vacSinu. Reklama na alkohol,
zvlast’ ta ktora sa spaja so zdravim, St’astim, Sportom, ... v skutocnosti je jedovata ideologia
ktora ma byt zakazana!!!

U nas su skodlivé obyc€aje podporujuce alkoholizmus. Je vytvoreny v naSej krajine silny
spoloCensky proalkoholicky systém. Prevlada aj nasilne nutenie na alkohol. S tym je spojena
aj lahka dostupnost’ na alkohol. Je vel'mi nutné aby sa fyzicky a ekonomicky ohranicilo
a obmedzilo nadmierne konzumovanie alkoholu.

LCudia st v klamstve lebo si neuvedomuji vel'ké ohrozenie vyplyvajuce z alkoholizmu.
Alkohol mé niciacu silu a moc. Ni¢i manzelstvo a rodinu. Ni¢i mladé pokolenie. Podporuje
zloCiny. Telesné a psychické choroby. Dokonca mame aj Skodlivé mytusy, ktoré podporuju
alkoholizmus: mytus bezradnosti, mytus beznadeje, mytus rieSenia, mytus impulzu
a povzbudenia, ... vnimame aj zvlaStne prepojenie 'udi zo spolocenskych elit a I'udi ktori
zarabajl na 'udskom nestasti.

Siahanie po alkoholu mladymi, ¢i dospelymi — to nie je iba prejav zlozvykov, ale je to
dosledok toho Ze sa 1. malo teSime Zivotom tu a teraz, 2. malo preukazujeme lasku nasim
bliznym a ze 3. malo lasky prijimame, zZe 4. dosledne neberieme JezZiSove slova a skutky a ze
sa 5. nesnazime vytrvat’ v bozej milosti.

Preto mame prijat’ aktivnu a vytrvald snahu 0 vlastnu triezvost’ a triezvost’ blizkych. Takto
prebudime spolo¢nost’. Zvlast pozor! Na matky v poZzehnanom stave aby boli nevyhnutne
Vv stave abstinencie. Niet lasky, §tastia, rozvoja a dobrej budicnosti bez triezvosti!!! Niet
slobody bez triezvosti!

Rodina. Cirkev. Stat. obec a mesto. Vetci sa maji do tejto snahy zapojit’.

Knazi a laici! Maji sa snazit o obnovené usilie a angazovanie Sa V pastoracii triezvosti
a budovani cnosti triezvosti. Kard Wyszynski povedal: bez knazov abstinentov nebude
triezve Pol'sko!!! Mame sa modlit’ za triezvost’! Aktivizovat' skupiny a prostredie kde sa
vychovava deti amladez v abstinencii. Mame odmietat’ pijanstvo! Mame duchovne
podporovat’ zavislé osoby a ich spoluzavisle rodiny. Manzelia a rodicia pamaétajte na vernost’



prisahe!, vzajomne si preukazujte obetna a vernu lasku, s laskou mate prijat’ a vychovat’ deti
po katolicky. To je zéklad triezvosti dospelych a zachovania abstinencie deti a mladeze.

Od statu sa ziada, aby skvalitnil legislativu. Aby naozaj dospeli boli chraneni pred
nadmiernym konzumovanim alkoholu a deti a mladez, aby boli chraneni vobec pred
alkoholom ako takym. Nech §tatne institucie sa viac zaangazuju do legislativneho procesu.

Od samospravy sa cCaka vicsia aktivita pre dobro deti, mladeze a dospelych a podporu
rodiCov. Nech sa nepredava alkohol maloletym osobam a opitym osobam. Ddlezite je aj
pomahat’ tym, ktori trpia z dovodu alkoholickych problémov.

Ba ani ten najlepsi zékon, ani tie maximalne profesionalne programy prevencie a terapie
nebudu fungovat, pokial sa nenajdu ochotni l'udia, ktori sa obetuju, mudro a vytrvalo
s laskou sa nepodujmu na sluzbu v tejto oblasti.

Najdolezitejsi prejav lasky k bliznemu je starost’ o vychovu mladeze v abstinencii, ako aj
starost’ o poklad triezvosti vo vzt'ahu k dospelym. V cirkvi, rodinach, State a samospréave je
dost’ T'udi, ktori maju starost’ o triezvost’ naroda. Je potrebnd spoluprdca a integracia ich
snah. Mala by vzniknut’ koalicia 'udi dobrej vole, ktori sa zjednotia v snahe 0 triezvost’ nase;j
spolo¢nosti.

M4 nastupit’ proces zachrany pred nemiernostou v konzumovani alkoholu. Zvlast pred
tragédiou alkoholizmu a jeho bolestnymi ddésledkami pre jednotlivé osoby. Bola to aj tizba
sv Jana Pavla II.

Aj Panna Maria vo svojom zjaveni pred 140 rokmi v Gietrzwaldzie vyjadrila tizbu po
triezvosti.

Nadisla hodina zapasu o slobodu. Od triezvosti zavisi budtcnost krajiny, aj vSetky
spolo¢ensko ekonomické plany.

Tento zapas zverujeme Panne Marii. Aj naSim svétym a blahoslavenym.

Triezvost’ prinasa vonkajSiu aaj duchovnu slobodu. Nasa krajina potrebuje
poZehnané ovocie triezvosti.

Aby nasa vlast’ bola vlastou, tak musime dosiahnut’ triezvost naroda. Zamerajme sa na
triezvost’ a abstinenciu. Odmietajme opilstvo a proalkoholicki mentalitu.

Abstinenciou mnohych k triezvosti vSetkych!!! Preto sme vyzvani k abstinencii, ktoru
prijmeme ako dar pre nasu vlast’, rodiny, farnosti a vSetky komunity I'udi dobrej vole.



